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Колагенова мезотерапия
Нов метод - т. нар. колагенова

мезотерапия, се бори успешно с
белезите, дори и когато те са от-
преди години. Той бе представен
от венецуелския лекар д-р Едгар
Лобо, който гостува на тазгодиш-
ната Лятна академия по дермато-
логиявСофия.Физиологично-ре-
гулативнатамедицинаеизключи-
телно прост метод, каза д-р Лобо.
Толковаепрост, че звучисложно.
Методът е създаден в лаборато-
риите “Гуна” вИталия, но вече се
прилага в много страни по света,
включително и вБългария, казва
д-р Сияна Живкова. Тя е личен
дерматологнапевицатаЕсилДю-
ран и успява да є помогне да се
справисъсстарибелези,получени
при катастрофа. (Виж интервю-
то вдясно.)
Философията е следната:
Всяко заболяване
в организма е
свързано с
натрупването на
токсини в матрикса
- междуклетъчното
пространство,

същоинадисбалансанаимуноло-
гично, ендокринологично и друго
ниво, обяснява д-р Лобо. Обикно-
венотретираме само симптомите.
“Напримеримамеглавоболие,от-
иваменалекаритойвидавахапче.
Но откъде идва това главоболие?
Може да е от кръвното, стрес, ло-
шо храносмилане и т.н. Затова се
опитваме да направим следното -
напървомясто дапремахнемток-
сините,аследтовадабалансираме
засегнатата система с хормони,
невропептиди и растежни факто-
ри. Третата стъпка е да добавим
колаген - това, откоетокожата се
нуждае. Ние не лекуваме пациен-
та като една бръчка или белег, а
като цялостен организъм”, раз-
казва дерматологът от Венецуе-
ла.
Моника Белучи и много актри-

си използват тозиметод, самоче с
друга цел - поддържане на мла-
дежкотоисвежоизлъчваненако-
жата. “Вече има нова тенденция -
заболяването се разглежда като
процес, а не като свършен факт.
Всеповечесеналагаразбирането,
че нито една система на тялото не
можедасеотделиида серазглеж-
да сама за себе си”, допълва д-р
Лобо. Дори когато целта е да се
запазимладежкатахубост,трябва
да се помни, че тя е нещо, което
идва отвътре и е свързано със
здравето. Доброто биологично
състояние и красотата вървят ръ-
ка за ръка.
Лечението ставаподваначина -

с ампули и с кремове, които обаче
не са козметични, а медицински.
Ампулите се инжектират в каби-
нета на дерматолога. Специални-
те кремове, които прилагаме, са
три вида - за крака, за лице и за
гърдите. Те са част от лечението,

заличава и стари белези
Д-р Едгар

Лобо и Есил
Дюран по
време на
лятната ака-
демия по
дерматоло-
гия в София.

ИЛИЯНА АНГЕЛОВА

Инжектира се
лекарство, което
кара кожата сама
да се възстанови
което пациентът прилага вече у
дома.
Става дума за
лечебни препарати
с ембрионални
екстракти
Съдържат още коензими като

Aи коензимQ, колаген, затова са
многодобризавъзстановяванена
общото състояние на кожата.
Процедурите за възстановяване
на белези и цялостно подмладява-
не на кожата се прилагат само от
лекаридерматолозивъвВенецуе-
ла, а отскоро и у нас.
Терапията продължава от един

дотримесеца.Можедасеповтаря
в зависимост от проблема на па-
циента.Белегътседължинаувре-
денколаген.Причинатаможедае
в твърде малкото му количество
илипъкобратно-иматвърдемно-
гоотнего.Проблемеиакосамият
колаген в тъканите не е добър.
Препаратът,койтоинжектираме,
подава сигнал на организма да ак-

тивира производството му, обяс-
нява д-р Лобо. Методът е интере-
сен с това, че има хомеопатичен
подход - помага се на тялото само
да се справи, но го съчетава и с
традиционно медицински метод.
Д-р Лобо работи в клиника, къ-

дето правят всякакви процедури,
включително и пластични опера-
ции. Дори ако белегът налага хи-
рургична намеса, подготвяме па-
циента за нея с мезотерапията.
Когато е биологично подготвен,
той реагира по-добре на опера-

цията.
Жените във Венецуела са по-

словични с красотата си, която се
дължинакръстосанитегенимеж-
ду европейци и местни жители.
Дамите при нас са много суетни,
новмодатанадделяваестествени-
ятвид,споделид-рЛобо.Аконесе
спазват правилата на симетрията,
отдалече си личи, че нещо по ли-
цето е "поправяно". Но някои да-
ми пък искали точно това - да се
вижда, че са коригирали даденото
имотприродата.Разговорътсже-
нитепонякогабилтруден, теимат
прекалено високи очаквания, но
преди всяка естетична процедура
трябва да се обсъдят нещата реа-
листично. Много често те носели
снимкинаактрисикатоАнджели-
на Джоли и искали да изглеждат
като нея. Ролята на лекаря е да
обясни къде е разумната граница.
Има неща, които вече са ретро -
инжектирането на силикон в уст-
ните.Сегасеизползваласамохиа-
луронова киселина.
"Колкото по-семпъл, толкова

по-стиленихубавевъншниятвид.
При красотата няма стандарти,
това, което един намира за при-
влекателно, за друг може да е от-
блъскващо. Всеки е красив по
своему", обобщи венецуелският
специалист.

да пробвам всичко, за да се от-
ърва от такива дребни недоста-
тъци. Снимам непрекъснато кли-
пове, където всичко се вижда
много ясно.
- Болеше ли?
- Не. Болките при зъболекар

въпреки упойките са много по-
силни, отколкото при тази мезо-
терапия. Използват се иглички,
но те са много фини. Аз съм
ужасно страхлива и винаги пре-
мислям, преди да се подложа
на някакви манипулации. Но бе-
ше приятно, защото очаквах да
има ефект. В началото бях скеп-
тична, че ще се промени кой
знае какво. Установих обаче
как тази част от кожата живна.
Мястото на белега преди беше
хлътнало като тръпчинка. Нео-
бходимо е известно време, за
да реагира организмът и да за-
работи механизмът за образува-
не на колаген в подкожието.
След два месеца вече мога да
кажа, че се вижда някакъв ре-
зултат. Скоро ще направя и тре-
та процедура. Тя отнема само
половин час, но поради ангажи-
менти не мога да ги правя на
по-кратки интервали.
Доволна съм от напредъка на

медицината, защото на всеки
може да се случи инцидент, а
после той цял живот трябва да
се бори с последиците от него.
- Колко големи бяха твоите

белези?
- Те са са малки, причинени

от стъкла на автомобил. Това не
е един белег като от операция,
а няколко дребни нарушавания
на кожата. Когато им инжекти-
раха препарата, мястото там
стана по-сочно, хидратира се

по-добре и
вече не е та-
ка нарушена
тъканта. Са-
мата тя леко
се издига,
защото беле-
гът обикнове-
но е леко

хлътнал. Става като трапчинка.
Моите бяха такива. Аз не ги ха-
ресвам, защото не са се появи-
ли по рождение.
- Как изглеждат сега?
- Сега тези трапчинки вече не

са това, което бяха. Поизравни-
ли са се с останалата кожа.
Усетих го, когато започнах спо-
койно да си вдигам косата - не-
що, което преди не смеех.

Есил Дюран, певица:
- Есил, какъв беше твоят

дерматологичен проблем?
- Претърпях катастрофа в Нор-

вегия още през 1991 г. Мои
приятели ми разказват за комен-
тари, които са чували от различ-
ни хора, че съм претърпяла се-
рия козметични операции. Няма
нищо такова, не съм
си правила нито ед-
на операция, въпре-
ки че големите по-
ражения бяха върху
лицето ми.
След катастрофа-

та лекарите в Нор-
вегия успяха да за-
шият фино раните, причинени от
счупени стъкла. Но след това с
годините кожата се отпуска по
малко. Белезите станаха по-ви-
дими. Преди 1 г. научих, че има
нов метод, който провокира
производството на колаген.
- Какво ти обясниха?
- Моят дерматолог ми обясни,

че методът провокира образува-
не на съединителна тъкан по ко-

жата. Вече съм минала две от
пет необходими при мен проце-
дури и мога да кажа, че се забе-
лязва съществено подобрение.
То настъпва не веднага след ин-
жектирането на препарата, а с
течение на времето в седмиците
след това.

Бих искала повече хора да
научат за тази възможност, по-
неже има и деца, които са с про-
резни рани по лицето и не биха
искали да живеят с тях. За беле-
зите съм питала преди много
доктори и те са ми казвали, че е
много трудно да се заличат от
пластичен хирург.
- Защо се реши да пробваш?
- Моята професия ми налага

Махам следи от
катастрофа по лицето

Д-р Лобо инжек-
тира препарат на
мястото на кожа-
та, което е с увре-
дена структура.
Възстановяването
отнема няколко
седмици.
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