
при фотоувредена кожа. Идеален е и за 
посивяла кожа на пушачи“, споделя дер-
матологът Сияна Живкова. 

КАКВО ИДВА 
СЛЕД СС И ВВ

Приветстваме новото попълнение 
в абревиатурите – DD кремът на 
NUXE (1), чието съкращение идва от 
Daily Defense (ежедневна защита - бел. 
ред.). Той осигурява идеална защита на 
кожата от оксидантния стрес, замър-
сяването и UV лъчите, благодарение 
на комплекс, състоящ се от антиокси-
дантни полифеноли от синя имортела 
и Витамин Е, екстракт от карите, 
защита от UVA и UVB защита, разсти-
телен глицерин и екстракт от бял чай. 
Хидратира, разкрива блясъка и сияйния 
вид на кожата благодарение на мине-
рални пигменти, и изравнява и разкра-
сява тена.

СПЕЦИАЛЕН  
РИТУАЛ

Все по-често заменяме лосионите за 
тяло с олио. С новото сухо масло за 
лице Extraordinary Oil на L'OREAL PARIS (2) 
сме готови да направим същото и с 
кремовете си. Истински подхранващи 
съкровища, маслата вече не се използ-
ват само за суха кожа. Те съчетават 
етерични и натурални масла, за да ни 
поднесат подхранване, възстановяване 
и сияние в максимални дози. Може да ги 
използвате сутрин или вечер, както и 
за ежедневна или допълнителна грижа.

„ТАЙНИТЕ“  
СЪСТАВКИ

Козметичните лаборатории не спират 
да разработват нови и нови природни 
съставки, които да презареждат кожа-
та като с магическа пръчица. В послед-
ната си серия Nutra Effects AVON (3) се за-
ема със задачата да използва семена на 
чия. Много от вас вероятно я познават 
като чудодейна съставна част от хра-
ненето. Защото една порция (56 грама) 
от чия семена съдържа приблизително 
11 грама мазнини. От тях 1 грам е с на-
ситени мазнини, а останалата част се 
състои от есенциални полиненаситени 
и мононенаситени мазнини, включител-
но омега - 3 и омега - 6 мастни кисели-
ни. (Повече за семената от чия и нова-
та серия на Avon може да прочетете 
в следващия ни брой) Учените от ESTEE 
LAUDER (4) пък уловиха рядката сила на 
едно от истинските съкровища в при-
родата - черния диамантен трюфел и 
го превърнаха в скъпоценен енергизи-
ращ екстракт, който стои в сърцето 
на Re-Nutriv Ultimate Diamond Sculpting/
Refinishing Dual Infusion. Сега тази па-
тентована рядкост, примесена с 
най-мощните постижения на науката в 
един интензивно подмладяващ и живи-
телен нов крем, подсилва младежките 
контури и съживява кожата с непреход-
на красота. NIVEA (5) Q10 Серумни перли 
против бръчки е първият продукт, 
който предлага перлена технология на 
масовия козметичен пазар и видимо 
намалява бръчките и забавя появата 
на нови благодарение на уникалните 
перли, които съдържат естествения за 
кожата ко-ензим Q10.�
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НОВ РЕЖИМза кожата

Минаваме в лятно 
часово време и сменяме 
козметиката – нова за 
стара, защото след зимата 
лицето ви със сигурност се 
нуждае от презареждане

Story� 40 41� Story

ОБНОВЯВАНЕ
Понякога е трудно да се адаптираме към 
новия сезон, особено когато кожата е 
изтощена от дългите студени месеци. В 
същото време се налага да заменим зим-
ните кремове за лице с богата и плът-
на текстура с леки флуидни продукти, 
което не означава, че те не осигуряват 
така необходимата хидратация. На-
против. И ако през последните месеци 
сте пренебрегвали слънцезащитният 
фактор, сега настъпи моментът той 
да бъде задължителна част от козмети-
ката за лице – било то в стандартния 
крем или в мултифункционални проду-
кти като СС и ВВ кремовете. Малко пре-
ди да е започнало лятото може да посе-
тите дерматолог за пилинг процедура, 
която ще премахне ефективно мърт-
вите клетки, ще избистри тена и ще 
тонизира кожата. Какви могат да бъдат 
опасностите при драстичния химически 
пилинг? „Има отлив от него в световен 
мащаб, защото се увеличава възмож-
ността от странични ефекти, свързани 
с възстановителен период като хипер-
пигментация, хипопигментация – обез-
цветяване, белези, фиброза – сраствания. 
За сметка на това са създадени нови 
щадящи пилинги без странични ефекти, 
които могат да се прилагат дори през 
лятото и в обедната почивка. Те са леки 
и не изискват възстановителен период. 
Такъв е пилингът от Маями, който съ-
държа салицил и зелен чай и е подходящ 

(6) EUCERIN Volume-Filler 
съчетава комбинация от 
три активни съставки: 
магнолол, олигопептиди 
и хиалуронова киселина, 
които подпомагат 
възстановяването на обема 
на кожата за подмладено 
излъчване.

(7) URIAGE Roseliane CC 
Creme SPF 30 съчетава всичко 
в едно – цвят, хидратация, 
защита и корекция под 
формата на разтапяща се 
нежна емулсия.

(8) LIERAC Liftissime е 3D 
лифтинг крем, който 
преоформя контурите на 
лицето, възстановява обема 
и запълва дълбоките бръчки, 
благодарение на уникалната 
си формула – патентован 
комплекс Cell-Junction 
(комбинация от екстракт 
от минзухар, растителен 
пептид и биотехнологичен 
серамид) и хиалуронова 
киселина.

(9) SEPHORA Renew & 
Peel Super Serum, който  
освежава кожата, страдаща 
от пигментация.

(10) L'OREAL PARIS Revitalif 
Filler [HA] – серия, вдъхновена 
от инжекциите с 
хиалуронова киселина, която 
възстановява плътността 
на лицето, запълва бръчките 
и връща младежкия облик на 
кожата. 

(11) DECLEOR Healthy Glow Kit 
съдържа хидратиращия BB 
крем на марката в реален 
размер и хидратиращо 
мляко за тяло за естествен 
загар, който получавате 
като подарък.
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