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Радиочестотният ток 
подмладява
Времето тече, лицето носи 
неговите следи и изразът 
му се променя. За щастие, 
днес има многобройни 
методи за запазване на 
младежката свежест на 
кожата. Не е задължително 
да изберете хирургичния 
лифтинг, който плаши с ра-
дикалността си. Опитайте 
първо радиочестотата!

Кожата отвътре
Колагеновите и еластиновите 
влакна в кожата като арматурно 
скеле държат лицето опънато, 
стегнато и младо. С напредване 
на възрастта обаче тези влакна 
стареят и се отпускат.
На помощ идва биполярната 
радиочестота. Процедурата 
„радиочестотен лифтинг“ се 
извършва с последно поколение 
лазерна система, която работи с 
инфрачервена светлина и  ради-
очестотен ток. Той преминава 
през колагено-еластиновата 

мрежа, като търси път през най-
ниското съпротивление. 

Всяка клетка е „програ-
мирана“ да се дели определен 
брой пъти. След това умира. 
Радиочестотният ток пре-
махва уморените колагенови 
влакна. Машината коагулира 
само тези, които са остарели, 
отпуснати и накъсани, а топли-
ната буквално ги изпарява. На 
мястото на старите се създават 
нови влакна. Фиброобластите 
се активират 21 дни след пър-
вата процедура и започват да 
генерират млади влакна, които 
придават по-стегнат тургор и 
реструктурират кожата. Така тя 
добива по-младежки вид. 

Процедурата
В зависимост от това дали се 
обработва една зона или пове-
че, процедурата продължава 
от 40 минути до един час. Тя 
е безопасна и безболезнена. 
За да узрее новият колаген и 
за да поеме функциите си, са 

нужни  6 месеца. Въпреки това 
още след процедурата кожата е 
по-стегната, ъгълчето на окото 
и устата леко се повдига. Ис-
тинският резултат обаче идва с 
времето и с натрупване на ефек-
та. Обикновено се препоръчват 
4-5 процедури.  След това на 
половин година се прави по една 
поддържаща процедура. 

Радиочестотният лифтинг 
е известен още като „лифтинг 
в обедната почивка“, защото 
може да се направи бързо и не 
предизвиква нежелани стра-
нични ефекти като зачервяване, 
подуване или подпухване.
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Голямото предимство на този 
метод е, че с радиочестотата 
може да се работи и в деликат-
ната област под очите, недос-
тъпна за много други процедури. 
Други „стратегически” места, 
които се повлияват благопри-
ятно, са коремът, вътрешната 
страна на бедрата, ръцете, 
чиято кожа се стяга и прибира.

Радиочестотният лифтинг 
може да се извършва целогодиш-
но. Не бива да се прави непо-
средствено след поставяне на 
филъри с хиалуронова киселина, 
защото процедурата разгражда 
по-бързо филъра.

Наличието на зъбни имплан-
ти не е противопоказание. ■


